I KUELEWA UNYANYASAIJI WA KINGONO

KUELEWA UNYANYASAJI WA KINGONO

UDHALILISHAJI WA KINGONO, USHAMBULIZI WA KINGONO NA KUDHULUMIWA
KINGONO NI NINI?

Unyanyasaji wa kingono ni tendo lolote la kingono ambalo: (a) linakiuka ujinsia,
mwili na uwezo wa mtu kujitambua; (b) linadhuru ustawi wa mtu kiakili, kimwili,
kihisia na kiroho, na/au (c) matokeo yake ni kuhisi kama unakosa usalama. Watu
wenye utambulisho aina zote za kijinsia huweza kukumbana na unyanyasaji wa
kingono.

Mifano inajumuisha:

Udhalilishaji: ni kauli zisizotakiwa kuhusu mtu na sehemu zake za mwili na/au
mavazi yake

Ushambulizi: ni wakati hutaki kutongozwa kazini, shuleni na/au utakapofikia
huduma na programu za kijamii; ubakaji, ikiwemo ushambulizi wa kingono kutoka
kwa mpenzi wako wa sasa hivi au wa zamani na ubakaji wa marekebisho; na
unyanyasaji wakati wa utoto

Kudhulumiwa: ni unyanyasaji wa kingono unaotokea zaidi ya mara moja, ikiwemo
unyanyasaji wakati wa utoto; ubakaji kutoka kwa mpenzi wako wa sasa hivi au/na
wa zamani; kulazimisha tendo la ngono kwa vitisho au msukumo; na kukataa
kutumia kondomu, mabwawa ya meno, na/au uzazi wa mpango

UNYANYASAJI WA KINGONO NI KAWAIDA KWA KIASI GANI?

Inakadiriwa kwamba mwanamke 1 kati ya 3 na mwanaume 1 kati ya 6 watapata
uzoefu wa aina fulani ya unyanyasaji wa kingono katika maisha yao. Idadi hiyo
inawezekana kuwa juu zaidi kwa sababu ya kutolewa kwa ripoti chache. Watu
binafsi aina ya 2SLGBTQ (Roho-mbili, Wasagaji, Mashoga, Wapenda jinsia zote
mbili, Wenye jinsia mbili tofauti, Hawako kawaida / Bado wanahoji) na BIPOC



(Weusi, Wazawa, Watu wa Rangi) wana hatari zaidi ya kupata uzoefu wa
unyanyasaji wa kingono.

UWONGO UNAOJULIKANA KWA WATU WENGI KUHUSU UNYANYASAIJI WA
KINGONO

Uwongo: Unyanyasaji wa kingono unahusu ngono.

Ukweli: Unyanyasaji wa kingono unahusu nguvu na kutumia nguvu kwa mtu
mwingine.

Uwongo: Unyanyasaji wa kingoni sanasana unafanywa na mgeni.

Ukweli: Asilimia 87% ya matukio ya unyanyasaji wa kingono inafanywa na mtu
ambaye yule mshindi anamfahamu.

Uwongo: Mpenzi wako hawezi kukunyanyasa kingono.

Ukweli: Unyanyasaji wa kingono unatokea katika mahusiano yoyote ya karibu,
ikiwa ni pamoja na ndoa.

Uwongo: Mwathirika / mshindi analaumiwa kwa kiasi au kabisa kuhusu tukio lake
la unyanyasaji wa kingono.

Ukweli: SIO kosa la mwathirika / mshindi kwa kupitia unyanyasaji wa kingono —

bila kujali kutokea au la kwa mambo yafuatayo:

e walivaa nguo zisizo za heshima na/au kuonyesha ngozi

e walilewa

e walikuwa mbembe

e hawakusema hapana au hawakuondoka

e walisema ndiyo mwanzoni na kubadilisha mawazo badaaye

e walikuwa rafiki, walimjua na/au kumwamini yule aliyewadhalilisha,
kuwanyanyasa na/au kuwadhulumu

e walimpenda na/au bado wanampenda yule ambaye aliwadhuru

e waliendelea na mahusiano na yule ambaye aliwadhuru

e hawakumwambia mtu yeyote mwingine na/au hawakutoa ripoti ya matukio

e walidhani ni kitu cha kawaida na cha kukubalika wakati wa tukio hilo



